
　　　新年度が始まって１か月が過ぎ、子どもたちは新しい環境に少しずつ慣れてきました。

　　疲れが出やすい時期でもあるので、ゆったりとした雰囲気の中で、心穏やかに楽しく

　　食事ができるようにしていきましょう。

　　　

連休などでお休みが長いときは・・・
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ダマにならないポイントは、

①豆乳は最後にいれるこ

と！②豆乳を入れた後は

沸騰させないこと！
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