
　　　　新年度が始まりました。園での生活に子どもたちが早く慣れるよう

　　　食事の面からもサポートしていきますので、どうぞよろしくお願いします。

　　　子どもの成長と栄養バランスに配慮したおいしい給食を楽しみにしていてくださいね！
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★ お弁当日の協力お願い ★

プチトマト、ぶどう、ゼリー等は誤って丸飲み

し、喉に詰まらせる可能性があります。

お弁当にトマトやぶどうを入れる時は１/４カット

をすると丸飲みを防ぎます。

お弁当の日は食材配慮のご協力をお願いします。

（教育・保育施設等における事故防止ガイドラインより）

噛む力は年齢や食経験など、個人差があります。

自宅での噛む練習もとても大切です。自宅で食べ

る時にも家族が見守りながら、安全な食べ方を教

えていきましょう。
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